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หลักการและเหตุผล  
               การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมทั้งมกีารแพร่ระบาดของยาบ้าและสารเสพติด 
รวมถึงสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการด ารงชีวิต อาจกล่าว
ได้ว่าปัญหาส าคัญของระบบสุขภาพของประชาชนชาวไทยทีน่ าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงมากกว่าเดิม 
 เริ่มจากมีภาวะเครียด วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าอาการก่อตัวมากขึ้นอาจน าไปสู่ปัญหาการฆ่าตัวตายในที่สุด 
หรือผู้ปุวยบางคนมีอาการทางจิตรุนแรง มีภาวะเสี่ยงต่อการก่อความรุนแรง มีพฤติกรรมที่เป็นอันตรายต่อชีวิต
และทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่นซึ่งจัดเป็นผู้ปุวยที่มีภาวะจิตเวชฉุกเฉินที่ต้องให้การดูแลอย่างเร่งด่วนและ
ทันท่วงทีเพ่ือลดอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้นกับผู้ปุวยเองหรือบุคคลรอบข้าง ดังนั้นผู้ดูแลผู้ปุวยกลุ่มนี้ควรเป็นผู้มี
ความรู้ความเข้าใจและทักษะที่ถูกต้องในการดูแลผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉินเพ่ือช่วยเหลือบุคคลให้ปลอดภัยและแก้ไข
สถานการณ์ที่อาจเกิดความรุนแรงตามมาได้  
     จากการด าเนินงานที่ผ่านมาในปี ๒๕๖๔ – ๒๕๖8  อ าเภอปากพะยูน มีผู้ปุวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง  (SMI-V : Serious Mental Illness Risk to Violence) จ านวน 52 คนและส่วนมาก
เป็นผู้ปุวยจากการใช้สารเสพติด ซึ่งบุคลากรและผู้ปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องรวมทั้งเครือข่าย ยังขาดความมั่นใจ
และมีทักษะไม่เพียงพอในการดูแลผู้ปุวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
          กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลปากพะยูน ได้ตะหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดท าโครง 
การประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเผชิญเหตุผู้ปุวยจิตเวชคลุม้คลั่ง/ผู้ใช้สารเสพติดก่อความรุนแรงในพ้ืนที่
อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ปี 2569 เพ่ือดูแลผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉิน ปูองกันไม่ให้เกิดความรุนแรงลดอันตราย
และความสูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นจากผู้ปุวยที่มีภาวะจิตเวชฉุกเฉินรวมทั้งผู้ปุวยได้รับการดูแลและติดตามที่
ถูกต้องเหมาะสมตามมาตรฐานต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ ในการดูแลผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉิน 
           ๒. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะในการจ ากัดพฤติกรรมผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉิน 
           ๓. เพ่ือสร้างเครือข่ายในการดูแลผู้ปุวยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง 

 
กลุ่มเป้าหมาย  
 กิจกรรม : อบรมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเผชิญเหตุผู้ปุวยจิตเวชคลุ้มคลั่ง/ผู้ใช้สารเสพติดก่อความ
รุนแรงในพ้ืนที่อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ปี 2569 ซึ่งก าหนดจัดอบรมฯ จ านวน 2 รุ่น กลุ่มเปูาหมาย
ทั้งหมด 212 คน แยกแต่ละรุ่น ดังนี้  

รุ่นที่ 1 (วันที่ 16 มีนาคม 2569) กลุ่มเปูาหมายจ านวน 106 คน ประกอบด้วย 
- บุคลากรสาธารณสุข       จ านวน 16 คน 
- แกนน าชุมชน        จ านวน 60 คน 
- ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน     จ านวน 26 คน 
- ผู้จัดอบรมฯ/วิทยากร      จ านวน   4 คน  
รุ่นที่ 2 (วันที่ 17 มีนาคม 2569) กลุ่มเปูาหมายจ านวน 106 คน ประกอบด้วย 
- บุคลากรสาธารณสุข       จ านวน 16 คน 
- แกนน าชุมชน        จ านวน 60 คน 
- ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน     จ านวน 26 คน 



- ผู้จัดอบรมฯ/วิทยากร      จ านวน   4 คน  
 
กลวิธีการด าเนินการ 

ขั้นเตรียมการ 
1. จัดประชุมคณะท างานเพ่ือเตรียมการและให้มีผู้รับผิดชอบงาน 
2.  ประสานงานกับกลุ่มเปูาหมาย/วิทยากร   

     ขั้นด าเนินการ   
 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเผชิญเหตุผู้ปุวยจิตเวชคลุม้คลั่ง/ผู้ใช้สารเสพติดก่อความรุนแรงใน
พ้ืนที่อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ปี 2569 เพ่ือสร้างเสริมความรู้ สาธิตและฝึกปฏิบัติทักษะในการซ้อม
แผนเผชิญเหตุผู้ปุวยจิตเวชคลุม้คลั่ง/ผู้ใช้สารเสพติดก่อความรุนแรงในพ้ืนที่อ าเภอปากพะยูน โดยการบรรยาย
ของวิทยากรและภาคปฏิบัติ (กิจกรรมกลุ่ม) จ านวน 2 รุ่น ดังนี้ 
               รุ่นที่ ๑ วันที่ 16 มีนาคม 2569 ณ ห้องประชุมสหกรณ์การเกษตรปากพะยูน จ ากัด  
               รุ่นที่ ๒ วันที่ 17 มีนาคม 2569 ณ ห้องประชุมสหกรณ์การเกษตรปากพะยูน จ ากัด 
      ขั้นประเมินผล  
           สรุปผลการด าเนินงานโครงการ ฯ  
 
ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 
          รุ่นที่ ๑ วันที่ 16 มีนาคม 2569 ณ ห้องประชุมสหกรณ์การเกษตรปากพะยูน จ ากัด  
          รุ่นที่ ๒ วันที่ 17 มีนาคม 2569 ณ ห้องประชุมสหกรณ์การเกษตรปากพะยูน จ ากัด 
หมายเหตุ โครงการนี้จ าเป็นต้องใช้สถานที่เอกชนในเนื่องจากต้องใช้พื้นที่ในการฝึกปฏิบัติทักษะฯ  
 
๖. ระยะเวลาและสถานที่ด าเนินการ 
  กิจกรรมที่ 1 ด าเนินการ วันที่ 11-12 กุมภาพันธ์ 2569  ณ ห้องประชุมโรงเรียนมัธยมเกาะหมาก  
   กิจกรรมที่ 2 ด าเนินการ วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2569 ในพ้ืนทีน่ าร่องหมู่ที่ 4 ต าบลฝาละมี อ าเภอ  
ปากพะยูน จงัหวัดพัทลุง ณ ศาลาประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ 4 ต าบลฝาละมี อ าเภอปากพะยูน จงัหวัดพัทลุง 
 
 
วิทยากร 
 วิทยากร จ านวน 3 คน ประกอบด้วย     

นายเริงฤทธิ์  ประชาตรี ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์  
นายประยุทธ รักญาติ ต าแหน่ง พนักงานช่วยเหลือคนไข้ รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์  
นายมณเฑียร อัคลา ต าแหน่ง พนักงานช่วยเหลือคนไข้ รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร์  

 
สรุปค่าใช้จ่าย  

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงโรงพยาบาลปากพะยูน (งบส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค คปสอ.ปากพะยูน 
ตามแผนปฏิบัติการและงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕69 เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอปากพะยูน) 
เป็นเงินจ านวน 54,980บาท (ห้าหมื่นสี่พันเก้าร้อยแปดสิบบาทถ้วน) รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้  

ล าดับ รายการ จ านวน จ่ายจริง คงเหลือ 



(บาท) (บาท) (บาท) 
1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับผู้เข้าอบรมฯ วิทยากรและผู้จัด

อบรม  จ านวน 106 คน x 4 มื้อ x 30 บาท    
12,720 12,720  

- 
2 ค่าอาหารกลางวัน ส าหรับผู้เข้าอบรมฯ วิทยากรและผู้จัดอบรม 

จ านวน  106 คน x 2 มื้อ x 80 บาท   
16,960 16,960  

- 
3 ค่าสมนาคุณวิทยากร (ภาคบรรยาย) จ านวน 1 คน x 2 ชม.x 600 

บาท x 2 วัน   
2,400 2,400  

4 ค่าสมนาคุณวิทยากร (ภาคปฏิบัติ) จ านวน 3 คน x 4 ชั่วโมง x 600 
บาท x 2 วัน   

14,400 14,400 - 

 ค่าเช่าที่พักส าหรับวิทยากร จ านวน 2 ห้อง x 1,000 บาท x 2 คืน 4,000 4,000  
 ค่าเช่าห้องประชุม จ านวน 1 ห้อง x 2,000 บาท x 2 วัน    4,000 4,000  
 ค่าวัสดุส าหรับใช้ในโครงการ   500 500  

 รวมทั้งหมด 54,980 54,980 - 
สรุปงบด าเนินการทั้งหมดจ านวน  54,980บาท (ห้าหม่ืนส่ีพันเก้าร้อยแปดสิบบาทถ้วน)

80,000 บาท ใช้ไป 54,980บาท (ห้าหม่ืนส่ีพันเก้าร้อยแปดสิบบาทถ้วน) 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ภาคีเครือข่ายสุขภาพอ าเภอปากพะยูน มีความรู้ความเข้าใจ ในการดูแลผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉิน  
  2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการจ ากัดพฤติกรรมผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉินมีทักษะในการดูแลผู้ปุวย    
จิตเวชและยาเสพติดได้อย่างยั่งยืน 
          3. ผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉินได้รับการดูแลตามแนวทาง/ไม่ก่อความรุนแรง 
 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ / วิธีการประเมิน / เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน  
 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ เป้าหมาย/
ผู้เข้าร่วม 

ร้อยละ วิธีประเมิน เครื่องมือทีใ่ช้ในการประเมิน 

กลุ่มเปูาหมาย เข้าร่วมกิจกรรม ร้อย
ละ ๙๐ ขึ้นไป 

212/212 100 ลงทะเบียน ทะเบียนรายชื่อ 
 

แบบประเมินความพึงพอใจในการ
จัดท าโครงการ อยู่ในระดับดี              

2126212 100 ลงทะเบียน ทะเบียนรายชื่อ 
 

สังเกตการฝึกปฏิบัติการจ ากัด
พฤติกรรมผู้ปุวยจิตเวชฉุกเฉิน 

212 - สังเกต - ความร่วมมือในการร่วม 
กิจกรรม 
- สนใจตอบค าถาม 
- มีการสอบถามเพ่ิมเติม 

สรุปในภาพรวม 
     จุดเด่นของโครงการ ในครั้งนี้ 



 เป็นโครงการซ้อมแผนเผชิญเหตุผู้ปุวยจิตเวชคลุ้มคลั่ง/ผู้ใช้สารเสพติดก่อความรุนแรงในพ้ืนที่อ าเภอ
ปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ปี 2569 เพ่ือสร้างเสริมความรู้ สาธิตและฝึกปฏิบัติทักษะในการซ้อมแผนเผชิญเหตุ
ผู้ปุวยจิตเวชคลุ้มคลั่ง/ผู้ใช้สารเสพติดก่อความรุนแรงในพ้ืนที่อ าเภอปากพะยูน เป็นการเตรียมความพร้อมแก่
เครือข่ายก่อนเกิดเหตการณ์จริง โครงการการนี้จึงเป็นอีกโครงการหนึ่งที่ช่วยเพิ่มการเข้าถึง เข้ารับบริการ ใน
โอกาสต่อไป 

จุดด้อยของโครงการ ในครั้งนี้ 
ด้วยข้อจ ากัดด้านงบประมาณท าให้จัดโครงการได้ไม่ครอบคลุมทั้งอ าเภอ กลุ่มเปูาหมายจึงมีเฉพาะตัว

แทนทุกภาคส่วน  
     จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ ในครั้งนี้ 
 ควรขยายการฟ้ืนฟูให้ครอบคลุมพื้นที่ ทั้งอ าเภอ 
    ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ ในครั้งนี้ 
 เป็นโครงการที่น าร่องในพ้ืนที่เล็กๆ แต่เห็นโอกาสที่จะน าไปพัฒนาให้ขยายทั่วที้งอ าเภอ 
 
 
ผู้สรุปโครงการ………………………..…..                                   ………………………..…..  
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         หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด                       ผู้อ านวยการโรงพยาบาลปากพะยูน 
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