
เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมการจัด
กิจกรรม ส่งเสริมการออกก าลังกายและ
ของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 
ประจ าปี 2566



โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
การออกก าลังกายของบุคลากรสาธารณสุข

จังหวัดพัทลุงประจ าปี 2566
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• ระยะเวลา วันที่ 18 – 23 กันยายน 2566
• สถานที่จัด สนามหญ้าเทียมสิงห์อารีน่า และ โรงยิมสนามกีฬากลาง อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

ก าหนดวัน และสถานที่จัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการและสาธิตการออกก าลังกายบุคลากร
สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง ประจ าปี 2566

ประเภทกีฬาในการจัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการและสาธิตการออกก าลังกายบุคลากรสาธารณสุข
จังหวัดพัทลุง ประจ าปี 2566

• สาธิตการออกก าลังกายประเภท ฟุตบอล (ชาย)/แชร์บอล (หญิง)       วันที่ 18 กันยายน 2566
• สาธิตการออกก าลังกายประเภท ฟุตบอล (ชาย)/แชรบ์อล (หญิง)       วันที่ 19 กันยายน 2566
• สาธิตการออกก าลังกายประเภท ฟุตบอล (ชาย)/แชร์บอล (หญิง)       วันที่ 20 กันยายน 2566 
• สาธิตการออกก าลังกายประเภทฟุตบอล 11 คน/วอลเลย์บอล (ชาย/หญิง) รอบรองชนะเลิศ    วันที่ 21 กันยายน 2566
• สาธิตการออกก าลังกายประเภทแชร์บอล (หญิง) รอบรองชนะเลิศและชิงชนะเลิศ      วันที่ 22 กันยายน 2566
                                           วอลเลย์บอล (ชาย/หญิง) รอบชิงชนะเลิศ       วันที่ 22 กันยายน 2566
• จัดมหกรรมออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ / กีฬามหาสนุก        วันที่ 23 กันยายน 2566 
                  ฟุตบอล 11 คน (ชาย) รอบชิงชนะเลิศ / ผู้บริหาร      วันที่ 23 กันยายน 2566 
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(ร่าง) ก าหนดการ/ตารางการออกก าลังกายแต่ละประเภท วันที่ 18 – 20 กันยายน 2566

ประเภท ฟุตบอลชาย 6 คน / 
แชร์บอลหญิง
สนามหญ้าเที่ยม สิงห์อารีน่า 
อ.เมือง จ.พัทลุง

1

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม   
• กลุ่ม 1 : อ าเภอควนขนุน อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอ

ศรีบรรพต รพ.พัทลุง
• กลุ่ม 2 : (สสจ.พัทลุง อ าเภอเมือง) อ าเภอเขาชัยสน 

อ าเภอกงหรา อ าเภอศรีนครินทร์ 
• กลุ่ม 3 : อ าเภอปากพะยูน อ าเภอบางแก้ว อ าเภอป่า

บอน อ าเภอตะโหมด 

12

*** สีประจ ำกลุ่ม

กลุ่มที ่1 เหลือง

กลุ่มที ่2 แดง

กลุ่มที ่3 ชมพู

รพ.พัทลุง น  ำเงิน

เวลำ เวลำ เวลำ

ฟุตบอลชำย ฟุตบอลชำย ฟุตบอลชำย

13.00 น. - 13.45 น. ควนขนุน รพ.พัทลุง 13.00 น. - 13.45 น. ศรีบรรพต รพ.พัทลุง 13.00 น. - 13.45 น. ควนขนุน ศรีบรรพต

14.00 น. - 14.45 น. ศรีบรรพต ป่ำพะยอม 14.00 น. - 14.45 น. ป่ำพะยอม ควนขนุน 14.00 น. - 14.45 น. รพ.พัทลุง ป่ำพะยอม

แชร์บอลหญิง แชร์บอลหญิง แชร์บอลหญิง

15.00 น. - 15.45 น. ควนขนุน รพ.พัทลุง 15.00 น. - 15.45 น. ศรีบรรพต รพ.พัทลุง 15.00 น. - 15.45 น. ควนขนุน ศรีบรรพต

16.00 น. - 16.45 น. ศรีบรรพต ป่ำพะยอม 16.00 น. - 16.45 น. ป่ำพะยอม ควนขนุน 16.00 น. - 16.45 น. รพ.พัทลุง ป่ำพะยอม

เวลำ เวลำ เวลำ

ฟุตบอลชำย ฟุตบอลชำย ฟุตบอลชำย

13.00 น. - 13.45 น. สสจ./เมอืง ศรีนครินทร์ 13.00 น. - 13.45 น. กงหรำ ศรีนครินทร์ 13.00 น. - 13.45 น. สสจ./เมอืง กงหรำ

14.00 น. - 14.45 น. กงหรำ เขำชัยสน 14.00 น. - 14.45 น. เขำชัยสน สสจ./เมอืง 14.00 น. - 14.45 น. ศรีนครินทร์ เขำชัยสน

แชร์บอลหญิง แชร์บอลหญิง แชร์บอลหญิง

15.00 น. - 15.45 น. สสจ./เมอืง ศรีนครินทร์ 15.00 น. - 15.45 น. กงหรำ ศรีนครินทร์ 15.00 น. - 15.45 น. สสจ./เมอืง กงหรำ

16.00 น. - 16.45 น. กงหรำ เขำชัยสน 16.00 น. - 16.45 น. เขำชัยสน สสจ./เมอืง 16.00 น. - 16.45 น. ศรีนครินทร์ เขำชัยสน

เวลำ เวลำ เวลำ

ฟุตบอลชำย ฟุตบอลชำย ฟุตบอลชำย

13.00 น. - 13.45 น. ป่ำบอน ตะโหมด 13.00 น. - 13.45 น. บำงแก้ว ตะโหมด 13.00 น. - 13.45 น. ป่ำบอน บำงแก้ว

14.00 น. - 14.45 น. บำงแก้ว ปำกพะยูน 14.00 น. - 14.45 น. ป่ำบอน ปำกพะยูน 14.00 น. - 14.45 น. ปำกพะยูน ตะโหมด

แชร์บอลหญิง แชร์บอลหญิง แชร์บอลหญิง

15.00 น. - 15.45 น. ป่ำบอน ตะโหมด 15.00 น. - 15.45 น. บำงแก้ว ตะโหมด 15.00 น. - 15.45 น. ป่ำบอน บำงแก้ว

16.00 น. - 16.45 น. บำงแก้ว ปำกพะยูน 16.00 น. - 16.45 น. ป่ำบอน ปำกพะยูน 16.00 น. - 16.45 น. ปำกพะยูน ตะโหมด

ทีม

สนำม 1

สนำม 2

สนำม 3

ทีม

ทีม

ทีม

ทีม

ทีม

ทีม

วันท่ี 20 ก.ย.66

ทีม

ทีม

วันท่ี 18 ก.ย.66 วันท่ี 19 ก.ย.66



ประเภท ฟุตบอลชาย 11 คน ณ สนามกีฬากลาง อ.เมือง จ.พัทลุง วันที่ 21 และ 23 กันยายน 25662
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เวลำ เวลำ

ฟุตบอล ฟุตบอล

1 15.00 น. - 16.00 น. รพ.พัทลุง ตัวแทนกลุ่ม ..2.... 15.00 น. - 16.00 น. ......ผู้ชนะ 1.. ......ผู้ชนะ 2..

2 16.00 น. - 17.00 น. ตัวแทนกลุ่ม ....3... ตัวแทนกลุ่ม ....1.. 16.00 น. - 17.00 น. ผู้บริหำร ผู้บริหำร

วันท่ี 21 ก.ย.66 วันท่ี 23 ก.ย.66

ทีม ทีม

รองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม   
• กลุ่ม 1 : อ าเภอควนขนุน อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอศรีบรรพต รพ.พัทลุง
• กลุ่ม 2 : (สสจ.พัทลุง อ าเภอเมือง) อ าเภอเขาชัยสน อ าเภอกงหรา อ าเภอศรีนครินทร์ 
• กลุ่ม 3 : อ าเภอปากพะยูน อ าเภอบางแก้ว อ าเภอป่าบอน อ าเภอตะโหมด 



ประเภท วอลเลย์บอล ชาย/หญิง และ แชร์บอล หญิง ณ โรงยิมสนามกีฬากลาง อ.เมือง จ.พัทลุง วันที่ 21 – 22 กันยายน 25663
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เวลำ เวลำ

วอลเลย์บอลชำย แชร์บอลหญิง

1 13.00 น. - 14.00 น. ตัวแทนกลุ่ม ....2. ตัวแทนกลุ่ม …3... 13.00 น. - 14.00 น. รพ.พัทลุง ตัวแทนกลุ่ม ..3....

2 14.00 น. - 15.00 น. รพ.พัทลุง ตัวแทนกลุ่ม ..1.... 14.00 น. - 15.00 น. ตัวแทนกลุ่ม ....2. ตัวแทนกลุ่ม ..1....

วอลเลย์บอลหญิง วอลเลย์บอลหญิง/ชำย

3 15.00 น. - 16.00 น. รพ.พัทลุง ตัวแทนกลุ่ม ..2.... 15.00 น. - 16.00 น. (ชำย) ......ผู้ชนะ 1.. ......ผู้ชนะ 2..

4 16.00 น. - 17.00 น. ตัวแทนกลุ่ม ....3. ตัวแทนกลุ่ม …1... 16.00 น. - 17.00 น. (หญิง) ......ผู้ชนะ 3.. ......ผู้ชนะ 4..

แชร์บอลหญิง

17.00 น. - 18.00 น. ......ผู้ชนะ 1.. ......ผู้ชนะ 2..

วันท่ี 21 ก.ย.66 วันท่ี 22 ก.ย.66

ชิงชนะเลิศแชร์บอลบอลหญิง

ทีม ทีม

รองชนะเลิศชาย รองชนะเลิศแชร์บอลหญิง

รองชนะเลิศหญิง ชิงชนะเลิศวอลเลย์บอลหญิง/ชาย

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม   
• กลุ่ม 1 : อ าเภอควนขนุน อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอศรีบรรพต รพ.พัทลุง
• กลุ่ม 2 : (สสจ.พัทลุง อ าเภอเมือง) อ าเภอเขาชัยสน อ าเภอกงหรา 

           อ าเภอศรีนครินทร์ 
• กลุ่ม 3 : อ าเภอปากพะยูน อ าเภอบางแก้ว อ าเภอป่าบอน อ าเภอตะโหมด



ประเภท กีฬาพ้ืนบ้าน มหาสนุก วันที่ 23 กันยายน 2566

(ร่าง) ก าหนดการ/ตารางแข่งขันกีฬาแต่ละประเภท (ต่อ)

4
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***จัดการแบ่งเป็น 2 ชุด

กลุ่ม 1 ประกอบด้วย อ าเภอควนขนุน อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอศรีบรรพต รพ.พัทลุง อ าเภอปากพะยูน อ าเภอบางแก้ว

กลุ่ม 2 ประกอบด้วย สสจ.พัทลุง อ าเภอเมอืง อ าเภอเขาชัยสน อ าเภอกงหรา อ าเภอศรีนครินทร์ อ าเภอป่าบอน อ าเภอตะโหมด

1 6

2 5

3 5

4 6

5 6

ล าดับ รายการ คอสอ./คน

อัดลูกโป่ง (ช5)

ผลัดลูกโป้ง ผสม (ช3/ญ3)

อัดลูกโป่ง (ญ5)

ผลัดกระสอบ (ผสมช3/ญ3)

ว่ิงผลัดชุปเปอร์แมน (ผสมช3/ญ3)



(ร่าง) ก าหนดการกิจกรรมมหกรรมสุขภาพรณรงคส์ร้างกระแสการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (วันที่ 23 ก.ย. 66) 

ล าดับ รายการ เวลา

1 กิจกรรมรณรงค์ การเดินขบวนพาเหรดรณรงค์สร้างกระแสการส่งเสริมสุขภาพและ 
ป้องกันโรค 11 อ าเภอ (4 แยกเอเชียร์ ถึง สนามกลาง 13 ริ้วขบวน)

07.00 น. - 09.00 น.

2
พิธีเปิด/สร้างกระแสออกก าลังกาย ภาคีเครือข่าย 

   - การแสดงในพิธีเปิด
   - ออกก าลังสร้างกระแสออกก าลังกาย ภาคีเครือข่าย

09.00 น. - 11.00 น.

3 สาธิตกีฬาพื้นบ้าน 11 อ าเภอ 11.00 น. - 12.00 น.
4 พักเท่ียง 12.00 น. - 13.00 น.
5 สาธิตกีฬาพื้นบ้าน 11 อ าเภอ (ต่อ) 13.00 น. - 15.00 น.

6

กิจกรรมออกก าลังกายต้นแบบด้านสุขภาพ
   - การแข่งขัน/ออกก าลังกายฟุตบอลผู้บริหาร
   - การแข่งขัน/ออกก าลังกายฟุตบอลคู่ชิงชนะเลิศ

15.00 น. - 17.00 น.

7 พิธีปิด 17.00 น. - 17.30 น. 15



ล าดับ การเดินขบวนพาเหรดรณรงค์สร้างกระแสการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 11 อ าเภอ 
(4 แยกเอเชียร์ ถึง สนามกลาง 13 ริ้วขบวน)

ล ำดับกิจกรรมรณรงค์ กำรเดินขบวนพำเหรดรณรงค์สร้ำงกระแสกำรส่งเสริมสุขภำพ 11 อ ำเภอ 

1. สสจ.พัทลุง

2. รพ.พัทลุง

3. อ ำเภอเมอืง

4. อ ำเภอเขำชัยสน

5. อ ำเภอกงหรำ

6. อ ำเภอศรีนครินทร์

7. อ ำเภอควนขนุน 

8. อ ำเภอป่ำพะยอม 

9. อ ำเภอศรีบรรพต 

10. อ ำเภอปำกพะยูน 

11. อ ำเภอบำงแก้ว

12. อ ำเภอป่ำบอน 

13. อ ำเภอตะโหมด



แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 1 รพ.   
• กลุ่ม 1  สีเหลือง : อ าเภอควนขนุน อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอศรีบรรพต
• กลุ่ม 2 สีแดง    : (สสจ.พัทลุง อ าเภอเมือง) อ าเภอเขาชัยสน อ าเภอกงหรา อ าเภอศรีนครินทร์ 
• กลุ่ม 3 สีชมพู   : อ าเภอปากพะยูน อ าเภอบางแก้ว อ าเภอป่าบอน อ าเภอตะโหมด
• รพ.พัทลุง  สีน้ าเงิน 

(เพ่ิมเติม : การแบ่งสีประจ าโซน)



(เพ่ิมเติม) : สามารถแสกนรายละเอียดโปรแกรมการออกก าลังกาย 
ตาม QR Cord ด้านล่างนี้



THANK YOU
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